DRIENTAQIEIES PARA PACIENTES
COM TROMBOFILIA

Pacientes com diagnéstico de
trombofilia adquirida ou hereditaria
tém um risco maior de desenvolver
trombose venosa profunda e embolia
pulmonar do que os individuos que
nao possuem essas alteracdes.

Desta forma, outros fatores
gque aumentam ainda mais o risco de
trombose (venosa e/ou arterial)
devem ser evitados ou controlados:

v Tabagismo.

v Obesidade.

v Hipertensao arterial sistémica.
v Diabetes mellitus.

v Dislipidemias.

v Sedentarismo. O ideal é a
pratica de, no minimo, 150
minutos semanais de atividades
aerdbicas (caminhada, corrida,
natacao, etc).

v As mulheres com diagnéstico
de trombofilia devem evitar o uso
de estrogenos (anticoncepcionais,
reposi¢cao hormonal).

Em algumas circunstancias, o
uso de anticoagulante profilatico

estara indicado e a equipe médica
devera ser consultada:

v/ Imobilizagdo com tala ou gesso
(como em fraturas de membros).

v Cirurgias.

v Gestacdo. O ideal é que se faga
uma consulta pré natal com o
hematologista para que se avalie a
indicacdo da anticoagulacao durante
a gravidez . Assim que se tenha o
diagnoéstico de gestacdo, o médico
deve ser imediatamente avisado.

vV Puerpério. O uso de
anticoagulante pode ser necessario
até 4 a 6 semanas apos o parto.

v Viagens aéreas com duragao
superior a 4 horas. O médico deve
ser consultado a respeito da
indicacdo de meias de compressao
elastica e/ou anticoagulacgao.

Em caso de dulvidas, ndo deixe de
consultar o seu médico.
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